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POR EJEMPLO:  
Efectos del consumo de 

bebidas gaseosas en 

estudiantes del Colegio 

Amanecer en el periodo 2015 – 

2018 

Patrones de crecimiento de 

renacuajos de Chacophrys 

pierotti (kururu chini) en el 

distrito Fuerte Olimpo en 

temporada de sequías. 

 
Los objetivos se escriben 

siempre en infinitivo (verbo + -ar, 

-er -ir). 

POR EJEMPLO: 
Identificar, descubrir, 

comparar 
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Los objetivos planteados deben relacionarse directamente con el título del proyecto. 

Por ejemplo: 

  
Efectos del consumo de bebidas 
gaseosas en estudiantes del colegio 
Amanecer en el periodo 2015 – 
2018 
 

 
Describir los efectos del consumo de 
gaseosas en estudiantes del colegio 
Amanecer durante el periodo 2015 – 
2018 
 

 

- Identificar los grupos de estudiantes 
consumidores de bebidas gaseosas. 

- Determinar las cantidades de 
bebidas gaseosas consumidas 
semanalmente por los estudiantes. 

- Identificar los problemas de salud 
recurrentes en estudiantes 
consumidores de bebidas gaseosas. 

- Examinar el rendimiento académico 
de los estudiantes consumidores de 
bebidas gaseosas. 

- Comparar resultados con los de los 

estudiantes que no consumen 
bebidas gaseosas. 

 
 

 
¡Todos los materiales 

utilizados deben ser 

referenciados según el Formato 

APA 7ma. Edición! 

Algunas técnicas de 

recolección de datos son: la 

encuesta, la entrevista, la 

observación directa y el análisis 

documental. 

A su vez, las diferentes 

técnicas implementan 

instrumentos como por ejemplo 

fichas de observación, listas de 

cotejo, cuestionarios, etc.  
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Para completar una 

bibliografía de forma correcta, se 

debe hacer estas 4 preguntas:  

 
¿Quién? ¿Cuándo? ¿Qué? y 

¿Dónde? 

 

Apellido del Autor, N. 

(Año). Título. Fuente de la 

información. 
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1 Referencia: Sánchez, C. (24 de enero de 2020). Formato APA. Normas APA (7ma 
edición). https://normas-apa.org/formato/ 

https://normas-apa.org/formato/
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Cada vez que utilices ideas, frases y pensamientos de otras personas, debes dar 

crédito a la persona que lo mencionó y a esto le llamamos CITA. 

TEN EN CUENTA QUE, SI INCLUYES UNA FRASE DE UNA PERSONA Y NO LA 

MENCIONAS, ESTARÁS COMETIENDO PLAGIO Y ESTO PUEDE TENER 

CONSECUENCIAS ACÁDEMICAS Y HASTA JURÍDICAS. 

https://normas-apa.org/referencias/ejemplos/
https://normas-apa.org/referencias/ejemplos/

