;Qué es la enfermedad del

CORONAVIRUS?

oronavirus (Cov) es una extensa familia de virus que pueden causar
infecciones respiratorias que van desde el resfriado comun, hasta
enfermedades mas graves como el Sindrome Respiratorio de
Oriente Medio (MERS-CoV), y el Sindrome Respiratorio Agudo
Severo (SARS-CoV). El coronavirus, que se ha descubierto mas

recientemente, causa la enfermedad denomina coronavirus disease 2019
0 “COVID-19" Este virus ha mostrado ser muy contagioso Y se propaga de

manera exponencial.
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¢Cuales son los sintomas del COVID-19?
Los sintomas mas comunes son: Fiebre, Cansancio, Tos seca

Algunos pacientes pueden presentar dolores, congestion nasal,
dolor de garganta o diarrea. Estos sintomas suelen ser leves y
aparecen de forma gradual.

Segun el Centro de Control y Prevencion de Enfermedades de los
Estados Unidos (CDC, por sus siglas en inglés), se considera que
los sintomas podrian aparecer en tan solo 2 dias o hasta 14 dias
despues de la exposicién. Esto se basa en lo que se ha observado
previamente como el periodo de incubacion del virus del MERS-
CoV. Algunas personas se infectan, pero no desarrollan ningun
sintoma y no se encuentran se sienten enfermos. Alrededor del
80% de los infectados, se recupera de la enfermedad sin necesi-
dad de realizar ningUn tipo de tratamiento especial. En 1de cada 6
personas que contraen COVID-19 se desarrolla una enfermedad
grave \ existe dificultad para respirar. Las personas mayores y
las que padecen afecciones médicas cronicas, como hipertension
arterial, problemas cardiacos o diabetes, tienen mas probabilida-
des de desarrollar una enfermedad grave. Entorno al 2% de las
personas que ha contraido la enfermedad, han muerto.

Las personas que tengan fiebre, tos y dificultad para respirar, de-

ben lamar al Centro Nacional de enlace del Ministerio de Salud
PUblica (0983) 87 92 75. Se recomienda también llamar al 911 0
al 154.

¢Como se propaga el COVID-19?

Se puede contraer por contacto con otra persona que esté in-
fectada por el virus. Puede propagarse de persona a persona, a
través de las goticulas o microgotas procedentes de la nariz o la
boca, que salen despedidas cuando una persona infectada tose o
exhala. Estas goticulas caen sobre los objetos y superficies, inme-
diatas a la persona, de modo que otras personas pueden contraer
la COVID-19, si tocan estos objetos o superficies, y luego se tocan
los 0jos, nariz o la boca. También son contagiosas, si se inhalan
estas goticulas, esparcidas por una persona con COVID-19, al to-
ser o0 exhalar. Por eso, es importante mantenerse a cierta distan-
cia de una persona que se encuentra enferma.

Seguin un estudio liderado por un grupo de cientificos del Instituto
Tecnologico de Massachusetts de los Estados Unidos (MIT, por
sus siglas en inglés), que han estudiado cémo se esparcen las pe-
quenas particulas de saliva y moco, para entender como se con-
tagian distintas enfermedades, pudieron demostrar que as gotas
mas grandes, en el caso de los estornudos, pueden vigjar hasta 8
metros, antes de caer al suelo. En el caso de (3 tos, pueden vigjar



hasta 8 metros, antes de caer al suelo. En el caso de La tos, pue-

den viajar hasta 6 metros. Ademas, verificaron que estas goticulas,
pueden permanecer en el aire, hasta 10 minutos. Los estudios rea-
lizados a la fecha, apuntan que el virus causante de la COVID-19
se transmite principalmente por contacto can goticulas respirato-
rias, mas que por el aire

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) esté evaluando las
investigaciones en curso sobre las formas de propagacion de la
COVID-19 y seqguirainformando sobre los resultados actualizados.

¢Se puede contraer COVID-19 de una persona que no
presenta sintomas?

Se puede contraer COVID-19, 3 partir de una persona que No pre-
sente sintomas, pero se cree que el nivel de contagio seria Mas
bajo Sin embargo, muchas personas gue contraen COVID-19, solo
presentan sintomas leves. Esto es particularmente en [as prime-
ras etapas de la enfermedad, por Lo tanto, es posible contagiarse
de alguien que, par ejemplo, solamente tenga una tos leve y no
se sienta enfermo.

Se ha sugerido, ademas, que COVID-19 puede contraerse por
contacto con las heces de una persona infectads, aunque el ries-
go es bajo. La propagacion por esta via, no es uno de los rasgos
caracteristicos del brote. .a OMS sigue evaluando las

¢ Quedarse en casa si se esta enfermo.

e Cubrirse la nariz y la boca con un panuelo desechable al
toser o estornudar, y luego botarlo a la basura

e Limpiar y desinfectar los objetos y superficies que se
tocan con frecuencia, usando un producto comun de
limpieza, de uso domeéstico, como el hipoclorito de sodio
diluido, en rociador o toallita.

e Respecto a las mascarillas o tapabocas, seguir [as si-
guientes recomendaciones

- No se ha recomendado que personas que no estén enfer-
mas, usen mascarillas para protegerse de enfermedades
respiratorias, incluida la COVID-19

- Las personas, aungue no presenten sintomas, deberfan usar
tapabocas para ayudar a prevenir la propagacion de la en-
fermedad a los demas. EL uso de mascarillas es también
esencial para los trabajadores de (3 salud, U personas que
cuidan de alguien en un entorno cerrado, como en 3 casa o
en un establecimiento de atencion medica.

e [ dvese las manos frecuentemente con agua Y jabon, al menos
20 segundos, especialmente despues de ir al bafo, antes de
comer, y despues de sonarse |3 Nariz, toser o estornudar.

- Si no cuenta con agua ni jabon, use un desinfectante de
manos que contenga al menos un 60% de alcohol. Lavese
las manos siempre con agua Yy jaban, si estan visiblemente
sucias.

En cuanto al tratamiento, no existe un antiviral especifico que se
recomiende para el COVID-19. Las personas con COVID-19, deben
recibir cuidados de apoyo para ayudar a aliviar los sintomas. En
los casos graves, el tratamiento debe incluir atencion medica para
apoyar el funcionamiento de los 6rganos vitales

formas de propagacion, y seguird informando sobre
nuevos resultados.

¢Que puedo hacer para protegerme? ;Existe
tratamiento?

En (8 actualidad no existe una vacuna para preve-
nir s enfermedad del COVID-19. La mejor forma de
prevenirla, es evitar la exposicién a este virus. Sin
embargo, como recordatorio, se recomiendan me-
didas preventivas cotidianas para ayudar a prevenir
la propagacion de enfermedades respiratorias. Estas
medidas incluyen:

e Fvitar el contacto cercano con personas enfer-
mas

e Evitar tocarse Los 0jos, la nariz y la boca.

El sindrome respiratorio del
Medio Oriente (MERS) y el
sindrome respiratorio agudo
severo (SARS) son
enfermedades respiratorias
virales causadas por un
coronavirus.

Sintomas severos
* Fiebre alta
(38° 0 mas)
* Neumonia
e Insuficiencia renal

Transmision

Tose o estornudo de
una persona infectada
0 toca objetos
contaminados.

Fiebre

Se desarrolla una tos seca
después de 2 a 7 dias.

Dificultades respiratorias
leves en el principio

Problemas
gastrointestinales

Diarrea

Dolor general
del cuerpo




Linea del tiempo del Coronavirus
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China alerta sobre varios Francia confirma China anuncia Reportan un caso en Tailandia,
casos de neumonia primer caso primer muerto el primero fuera de China

Declara emergencia de
salud global

Primera muerte fuera

Muere la doctor y de China registrada
denunciante china Li en Filipinas
Wenliang

Nombran al virus
covid-19

Egypto confirma
primer caso en
africa.

Las personas que creen que podrian haber estado expuestas al bien lamar al 911 0 al 154. Alli personal medico les daran las reco-
COVID-19, deben comunicarse al Centro Nacional de enlace del mendaciones pertinentes seguin sea el caso.
Ministerio de Salud Publica (0983) 87 92 75. Se recomienda tam-
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BRIOSEGURIDAD en la WNICA
CASA y en el TRABAJO

Lavado de manos
No tocarse el rostro
Al estornudar cubrir con el codo.

0 °
v

5 Establecer recordatorios diarios para el
lavado de manos y superficies como mesas,
___Manijas Y pasamanos.

Comuniquese a través de teléfono y/o =
8’ video-conferenciq, o reunase en espacios & °
abiertos o con buena ventilacién.

(ﬂ @ T @ Manténgase a 2 metros
de distancia con los demads.



No sostenga reuniones UNICA
de 10 0 mds personas.
Evite espacios comunitarios.
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'Educar al personal de cocina

‘é
sobre las normas de higiene.

10 NO compartir utensillos personales.

11 Si es posible utilizar servicio de delivery.

Recibir con tapaboca y quantes, desinfectar .

O

lo recibido. ST\
Si usted o un miembro de la familia ﬂ

tiene sintomas, quédese en casa.




TA/ Evitar salir de la casa.

TS S1 NO tiene acceso a quantes descartables, lavese las
manos periédicamente y utilice alcohol 70% en gel.




Fn 1a CASA

ZONA LIMPIA: : préxima al sanitario pare:
BANO Y ROPA LIMPIA.
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Al salir de 1a CASA NI

‘{ 7 UTILIZAR:
- Tapaboca - correctamente.

- Guantes.
- Cubre calzados.

Al subir al AUTOMOVIL
;' DESINFECTAR:
/ _ \ 0 - Manija.
(Lo e .

- Freno de mano. N \

En l1a OFICINA - Cambio. ﬂ

- Radio.

- Evitar saludos con contacto fisico.
- Mantener 2 metros de distancia.

ESTABLECER "ZONA SUCIA™ Y "ZONA LIMPIA™

TIRAR: -
- Cubre calzados, quantes y tapaboca. .
CAMBIAR POR NUEVOS: .

- Cubre calzados, quantes y tapaboca.

Al salir de 1a OFICINA -

’2' TIRAR:
- Cubre calzados, quantes y tapaboca.
CAMBIAR POR NUEVOS: =
- Guantes y tapaboca. “ ’
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