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CONVOCATORIA DE INNOVACION SOCIAL

Informe
Nombre del Proyecto Habitos Saludables en penitenciarias
Representante del equipo Dr. Ulises Villasanti
Periodo informado Informe final

Periodo de Ejecucidn febrero - agosto
Resumen general del status actual del Proyecto  El proyecto se encuentra finalizado.
adjudicado
Actividades ejecutadas en el periodo informado - Socializacién de Proyecto
- Recoleccidn de datos iniciales
- Capacitacion de promotores pares
- Compra de equipos para espacio de
recreacion
- Implementacion de actividades del
programa
- Recoleccidn de datos finales, entrevista
- Guia de implementacidon del programa

- Material Audiovisual

Recursos ejecutados en el periodo informado - Compra de equipos de gimnasia
- Manual del Promotor Par
- Contratacién de Profesor de Crossfit para
imparticidn de clases
- Contratacidon de nutricionista para
asesoramiento nutricional
- Gastos incurridos para recoleccién de

datos
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Eventos, publicaciones, investigaciones y/o
otros proyectos complementarios en los que se

ha participado.

Principales obstaculos

Principales lecciones aprendidas

Proyeccion/ planificacién prevista para los

préoximos 6 meses

Se ha publicado el proyecto en la pagina del
Ministerio de Justicia.

Se redactard un articulo para publicacion en una
revista cientifica.

El principal obstaculo fue la movilidad de los reos
del pabellén APAC, ya sea por mal
comportamiento u otras cuestiones ajenas al
proyecto.

Las penitenciarias pueden aplicar los enfoques de
habitos saludables en pabellones como APAC
donde se encuentran presos de buen
comportamiento.

Existe compromiso de la Penitenciaria de Coronel
Oviedo de gestionar recursos para seguir
contratando al profesor de Cross Fit. Todos los
equipos adquiridos quedan en la Penitenciaria de
Coronel Oviedo para uso de los mismos. También
existe un Manual del Promotor Par que pueden
utilizar para seguir realizando los ejercicios
ademas de continuar con la alimentacién

saludable.
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Evidencias

1- Publicacion en Pagina del Ministerio de Visita realizada en el marco del Proyecto

Inicio Institucional ~ ~ TRANSPARENCIA  ~ AREAS TEMATICAS  ~ Viceministerios ~ ~

Proyecto de innovacion social se realizara en la Penitenciaria Regional de Coronel I
Oviedo

Publicado: 12/02/21 02:32:p. m.

El proyecto “Habitos saludables en Penitenciarias” del Instituto Regional de Investigacién en

Salud de la Universidad Nacional de Caaguazu (Unca), en conjunto con el Rotary Coronel Oviedo
Centro sera implementado en la penitenciaria regional.

El director del mencionado establecimiento penitenciario Juan Angel Rodriguez, mantuvo hoy una
reunion con el vicerrector de la Unca Ulises Villasanti, la jueza de ejecucion Diana Barrios y la
agente fiscal Gloria Rojas, para dialogar sobre la iniciativa.

El proyecto consistird en la implementaciéon de habitos saludables en alimentacion, gimnasia y

capacitacion a las personas privadas de libertad condenadas que forman parte del pabellon
modelo.
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2- Publicacion de Socializacion de la Actividad con actores clave

+# Proyecto ganado de Innovacion Social se realizara en la Penitenciaria Regional de Coronel Oviedo

General / Por

3- Donaciones de los equipos

Inicio Institucional 7 TRANSPARENCIA 7 AREAS TEMATICAS  ~ Viceministerios  ~
MJ recibe donaciones en apuesta por penales saludables | Publicado: 05/11/22 09:09:a. m
L

El Ministerio de Justicia (MJ) que implementara el proyecto “Habitos Saludables en Penitenciarias” en la Penitenciaria Regional de Coronel Oviedo, recibié
donaciones de equipos de gimnasia y, asesoramiento en alimentacion saludable y ejercicios fisicos. La iniciativa emerge de la voluntad del Instituto Regional de
Investigacion en Salud de la Universidad Nacional de Caaguazu (Unca) conjuntamente con el Rotary Coronel Oviedo Centro.
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Recoleccidn de datos en el marco del proyecto

@ Proyecto INNO21-23 “ Habitos Saludables en la Penitenciaria de Coronel Oviedo”.

General / Por

Se inici6 el proyecto con las siguientes acciones con las personas condenadas que se encuentran en el pabellon APAC:

« Historia Clinica completa a cargo de estudiantes de la FCM-UNCA
« Peso, tallay toma de datos sobre alimentacién a cargo de nutricionistas.

« Extraccion sanguinea para andlisis del perfil lipidico, glicemia y hemograma a cargo de funcionarias del IRIS-UNCA.

Destacando la colaboracion del Hospital Regional de Coronel Oviedo a través de su Directora Dra. Cinthia Acostay el servicio de

bioquimica para el procesamiento de las muestras.
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5- Implementacion de actividades del Proyecto
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6- Manual del Promotor Par
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Manual para el promotor del Programa Habitos Saludables en Penitenciarias




