
 
 

CONVOCATORIA DE INNOVACION SOCIAL 

Informe 

Nombre del Proyecto Hábitos Saludables en penitenciarias 

Representante del equipo Dr. Ulises Villasanti 

Periodo informado Informe final 

Periodo de Ejecución febrero - agosto 

Resumen general del status actual del Proyecto 

adjudicado 

El proyecto se encuentra finalizado. 

Actividades ejecutadas en el periodo informado - Socialización de Proyecto  

- Recolección de datos iniciales  

- Capacitación de promotores pares  

- Compra de equipos para espacio de 

recreación  

- Implementación de actividades del 

programa   

- Recolección de datos finales, entrevista  

- Guía de implementación del programa 

- Material Audiovisual  

 

Recursos ejecutados en el periodo informado - Compra de equipos de gimnasia 

- Manual del Promotor Par 

- Contratación de Profesor de Crossfit para 

impartición de clases 

- Contratación de nutricionista para 

asesoramiento nutricional 

- Gastos incurridos para recolección de 

datos 



 
Eventos, publicaciones, investigaciones y/o 

otros proyectos complementarios en los que se 

ha participado. 

Se ha publicado el proyecto en la página del 

Ministerio de Justicia. 

Se redactará un articulo para publicación en una 

revista científica. 

Principales obstáculos El principal obstáculo fue la movilidad de los reos 

del pabellón APAC, ya sea por mal 

comportamiento u otras cuestiones ajenas al 

proyecto. 

Principales lecciones aprendidas Las penitenciarías pueden aplicar los enfoques de 

hábitos saludables en pabellones como APAC 

donde se encuentran presos de buen 

comportamiento. 

Proyección/ planificación prevista para los 

próximos 6 meses 

Existe compromiso de la Penitenciaría de Coronel 

Oviedo de gestionar recursos para seguir 

contratando al profesor de Cross Fit. Todos los 

equipos adquiridos quedan en la Penitenciaría de 

Coronel Oviedo para uso de los mismos. También 

existe un Manual del Promotor Par que pueden 

utilizar para seguir realizando los ejercicios 

además de continuar con la alimentación 

saludable. 

 

  



 
Evidencias 

1- Publicación en Página del Ministerio de Visita realizada en el marco del Proyecto 

 

 

 



 
2- Publicación de Socialización de la Actividad con actores clave 

 

3- Donaciones de los equipos 

 

 



 
4- Recolección de datos en el marco del proyecto 

 

 

 

 

 

 

 



 
5- Implementación de actividades del Proyecto 

 

 



 

 

 



 

 

  



 
 

6- Manual del Promotor Par 

 


