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EDITORIAL

Un nuevo coronavirus emerge

A Novel Coronavirus Emerges

Los coronavins son una familia de vims que generalmeante
causan infecciones leves del tracto respiraborio superior,
pero Las mutaciones en las proteinas de la superficie del vins
pueden conducir a infecciones graves del tractn respirato-
i inferion, comio el Sindrome Respiratons del Medio Orsnte
[MERS-CoV) v el Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS-
CoV). Actualmente, una nueva versidn de un coronavins
estd causando epidemias de enfermedades graves y muerte
en humanes. Como se ha demostrado para otras epidemias
virales, esta es otra zoonosis, infecclones transmitidas de
animales a personas.

Lo coronavins tienen un reservoric animal, general-
mente animales salvajes, y pueden tramsmitirse a los
humanes’ . Unavez gue elvines infecta a los humanos, pueds
evoluclonar 8 cepas no identificadas previamente. Reclen-
temente, el primer caso de un nueve tipo de coronavins,
Que calsa neumania, se encontrd en diciembre de 2019y se
relaciond con &l mercado de marksoos mas grande de Wuhan
[China). Este nuevo coronavinis ha sido designado como
2019-nCoV por la Organtzaciin Mundial de la Salud, segin
1o detarminado por secuenciacion del genama viral de ARM.
Muchos pacientes estuvieron expuestos en el mercado de
mariscos & varios animales salvajes que actilan como reser-
vorios, como aves de comral, serplentes, murclélagos y otros
animales die granja. El andltsis de secuencla y el sesgo rela-
theo del uso de codones sindnimos (RSCU) de los coronavins
conocides suglenen que 201%-nCoV es un vines recombinante
procedante e un coronavines de murciélaga y otno coronavi-
s no conocido. La recombinaciin entre las dos especies de
vinus se produ]o a nivel de la glicoproteing que reconoce Los
receptones de la superficle celular. Los resultados suglersn
gue algunas serplentes puedan ser el reservorio siivestre mas
probable para el 29-nCov?, Cabe sehalar que este &5 un
resultado preliminar y se estan reallzando otros analists filo-
genéticos. Los animales peridoméstioos puedean servir oomo
hospedadones Intenmedios, facilitands la recombinacion del
virus y sirviendo como hospedadores de amplificackin.

Log coronavinis son vins de ARM de cadena positiva
ervueltos que pertenecen a la familla Coronavirdae gue

https:/  doi orgd 101016 §. roe. 20000, 01 . 00

se pueden dividir en 4 géneros: alfa, beta, delta y gamma.
La mayoria de la infecciones causadas por Cononavins en
humanas son leves, pero dos beta coronavins, SARS-Cov® y
MERS-Coy* condujeron a mas de 10,000 casos en las Oltimas
dos décadas, Com Una tasa de mortalidad del 10% en el caso
de SARS-CoV v 37X en el caso de MERS-CoV. En el caso de
2019-nCo¥, &l ndmere de casos confirmados por laborato-
rio slgue aumentando con una tasa de mortalidad reportada
de alrededor del 38 y el nbmers de transmisionss entre
1.5y 3,5. Se han confimade casos en todos los continentes
exceptoAfrica®. El esfuerzo continws para contener el brote
es significativa, las cludades han sido efectivaments blo-
queadas, 1as escuelas han sido cerradas y 1os trenes y vuelos
han sido cancelados. 5e han construide dos nuevas Instala-
clones, con capacidad para 1.000 camas, y 1.500 camas en
poco mas de una semana en Wohan, el epicentro del brote.
Sin embargo, |3 magnitud v la trayectoria de la epidemia
e dificil de predecir, ya gue China ha reprimido Las oriticas
de sus esfuerzos actuales y ha controlado todos 1os medios,
incluidas las redes sociales. Esto ha provocado que algunas
cludadanas plendan credibilidad en sus daclaraciones®.

Un andlists de 41 paclentas oon infecciin por 2019-nCoy
confirmada por laboratorio mostrd que la may ora eran hom-
bres, menos de la mitad tenia una afeccibn subyacente
con una edad promedio de 4% ahos. Los sintomas comu-
nes al inicio de la enfermedad fueron fiebre, tos seca y
mialgla o fatlga. Sin embargo, algunos pacientes pueden
estar asintomatioos y 7 o afebriles y aln pueden transmi-
tir la infeccitn. Esto fue Lo mismo visto en La pandemia de
influenza HIMT 2009 que comenz & en MExico y Estados Unl-
dos, La disnea se desarrolld en la mitad de los paclentes
con una mediana de tiempo de desarrolle de 8,0 dias. Todos
los pacientes tenian hallazgos anormales en la TC de bdrax,
que mostraban areas de consolidacion lobares mdltiples o
subsegmentarias bilaterales, Las complicaciones incluyeron
fracaso resplratoro agude en 39%, lesibn cardiaca aguda
(12%) e infeccianes secundarias (12%). Un terdo de los
pachentes requind Ingreso en la UCI y sels (15%) fallacie-
ron . Debldo & la alta produccibn de cltocings inducidas por
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coronavines, se han utiiizado corticosteroldes para reducin
la lesion pulmonar inflamatora. Sin embargo, la evidenca
actual mvestra gue los paclentes gue recibleron corthoos-
teroides no twvieron beneficio y tuvieron un aclaramiento
viral retrasado. Dado que 2019-nCoY es un vins emergente,
no e sabe s los farmacos utiltzados para MERS-Cov ® comao
el peta-interferdn, lopinavir-ritonavir o remdeshvir (un pro-
farmaco de nucledtido antiviral de amplio espectro) serdn
efectivos.

Actualmente, hay en estudio una vacuna para MERS-CoY
y s& han iniclado tres programas para desarrollar vacunas
contra el 2009-nCov. Extsten nuevas tecnologias que ace-
leram la produccion de productos de vacunas®. Extste la
rtecnologia de plataforma™, wun ststema gue utiliza una
estructura con Los mismas componentes bashoos v gue suU uso
se puede adaptar a diferentes patbgenos mediante |a inser-
chiin de nuevas dianas genéticas o secuenclas probelcas. Otra
tecnologia utiizada para las vacunas se lama *fabrazadersa
molecular ', Losvins capsulados, comi la grigs, tensn pro-
teinas antigénicas en su superficle; aunque las proteinas
pueden provocar una respuesta inmunolbgica, son inesta-
ples. Un enfogue para mantener la inmuncgenicidad de
las proteinas de superficle consiste en uniras a un anclaje
[abrazadera mabecular), para mantener su estructura esta-
ble, Lo que faclita que el sistema inmunitario induzca una
respuesta. Este antigeno sintético se puede purificar y fabri-
car rapidamente en una vacuna, tan rapide como 16 semanas
posteriores a la identificaciin del patdgeno.

Finalmente, solo las medidas preventivas Ilevaran a la
epidemia a su fin. Para la poblacidn en general, cualquiera
quevisibe los mercados de animales debe practicar medidas
generales de higlene, incluido el lavado regular de manos
despuds de tocar animales o productas de origen animal,
evitar tocarse Lot ojos, 1a narz o la boca con 35 manas y
evitar el contacto com animales enfermos. Cualquber con-
tacto con animales salvajes en el mercado debe evitarse
astrictamente. Se debe evitar &l consumo de productos onu-
@as 0 poco cocldos. La came cruda, la leche o los Gnganos
anirmales deben manipularse con culdada para evitar la con-
taminachin cnzada con alimentos poco cochdos'™. Para los
miédicos, se debe obtener un historal de viaje detallado
en aguellos paclentes con fiebre y sintomas resplratorios'’.
Para los paclentes com estos sintomas que estuviercn en
Wuhan a partir del 1 de diclembre de 2019 y tuvieron la
enfermedad dentro de las 2 semanas pasterionss a la sallda,
hay que considerar la posibilidad de una Infeccién causada
por 2019-nCoy. Indigue a Los pacientes gue usen una mascara
quirlrgica tan pronto como sean identificados. Realice su
evaluacion en una habitacién privada con la puerta cerrada,
idealmente en una sala de alislamients de infecclones en el
aire, sl estd disponible. Bl personal que ingresa a la habd-
tachén debe usar precauciones estandar, precaucionss de
contacto y usar probecciin para los ojos (gafas o careta).
Tarnbdén se deben realizar esfuerzos de salud pdblica a nive-
les mas altos, como el clerre de los mercados, e deme
del transporte ¥ 105 aeropuertos para evitar la propaga-
clin de persona a persona. El sdbado 25 de ensro de 2020,
China ordend la suspensibn visitas turisticas. El presidente
¥l Jinping advirtid la existencla de una situacibn de orisis
"acelerada’’.

Se desconoce el curso de este brote progrestvo, pero
la historla muestra que es necesarke estar preparade para

las epidernias de microorganismos que Infclalments se con-
shderaron inofenstvos. Estos son tempos inclertos, y las
predicciones sobre la avoluclon de La ephdamia de Coronavi-
K SN prematuras. Pero como respondamas & las epldemias
nos define como sociedad. En el futuro, necesitaremos clen-
cla, compasitn, investigaciin agil e informackin weraz.
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

1. Luego de la lectura critica del material “La emergencia de un nuevo

coronavirus” se sugiere completar la tablacon F o V

1. El coronavirus 2019-nCov ha sido descubierto por primera = v
vez en Wuhan, China en el 2019.

2. Se considera al coronavirus un virus recombinante de = v
murciélago con un virus desconocido.

3. La recombinacion genética en el coronavirus se da a nivel de = v
glicoproteinas a nivel interno.

4.  El grupo coronaviridae incluye 2 géneros: alfa y beta F \

5. El grupo de los alfa coronavirus son reconocidos por estar = v
asociados a una tasa de mortalidad de més de 10%

6. Los principales sintomas identificados del coronavirus 2019- = v

nCov son fiebre, tos, fatiga y mialgias.

7. Para el tratamiento del coronavirus 2019-nCov se propuso el
uso de nucleétidos antivirales como beta interferén, lopinavir- F \%
ritonavir o remdesivir.

8. La tecnologia de plataforma para el descubrimiento de una

vacuna usa componentes basicos del virus para el desarrollo F Vv
de la misma.

9. El uso de antigenos sintéticos para purificar y fabricar con
rapidez una vacuna podria demorar al menos 10 semanas F \

luego de identificar el patdgeno.

10. Las principales medidas para afrontar el coronavirus como el
lavado regular de manos, evitar tocarse los 0jos, la nariz o la F \
boca con las manos y practicar el aislamiento social.

2. Buscar informacion, desde la vision de la ciencia, de los avances cientificos

sobre las caracteristicas del COVID19.

3. Investigar y sefialar que son los virus? ¢ Por qué se recombinan genéticamente?

¢ Qué son las familias y géneros virales?

4. Conoces otros géneros de virus dentro de la familia Coronaviridae? Escribir

sobre ellos.

5. Has oido hablar sobre las medidas de proteccion ante el coronavirus? ¢Cuéles
de ellas han sido aplicadas en el pais? ¢Y en laregion?

6. Qué medidas propondrias parala gestion eficiente del coronavirus en tu nucleo

familiar? ¢ En tu comunidad? ¢En tu escuela?
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Buscalainformacién sobre como se esta viviendo la situacién del COVID19 en
otros paises (sobre todo de la region) y elabora un esquema conceptual para

identificar semejanzas y diferencias.

Lee informaciones periodisticas sobre la situacién regional social ante el
COVID19. ¢Qué situaciones se estan viviendo (pérdida de empleos, pobreza,
hambre, déficit en sistemas de salud)? ¢(Como se podran afrontar estas

problematicas?

El objetivo de este editorial, es presentar un resumen cientifico del nuevo virus
emergente, a la actualidad que novedades tecnholdgicas sobre el disefio de la

vacuna puedes identificar en publicaciones, informes, ¢redes sociales?

Escribir un aporte personal de cudl seria su compromiso personal ante esta
realidad y los desafios a los que cree se enfrente la sociedad paraguaya una vez

finalizada la emergencia sanitaria.
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SUGERENCIAS PARA EL PROFESORADO

e Laactividad 1 busca generar en el estudiante el andlisis del texto por eso se
sugiere al profesor que ademas de la lectura, se solicite al estudiante sefialar
ideas centrales y secundarias para luego contestar las consultas de F/V. Con
este se busca desarrollar habilidades analiticas de lectoescritura.

e Las actividades 2, 3 y 4 busca que el estudiante ahonde en los aspectos
cientificos sobre lo general de virus, familias, géneros para luego profundizar
en el COVID19.

e Las actividades 6, 7,8 busca que el estudiante analice la realidad a nivel pais
y regional para crear un espiritu critico y a la vez responsable.

o Las actividades 9 y 10 buscan desarrollar en el estudiante la capacidad
argumentativa ante la realidad en que vive y poder discriminar informacion
de diferentes fuentes (fuente periodistica, publicaciones académicas,
reportes técnicos).
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