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“El mayor aprendizaje es que la
salud es el principal hien piiblico”

PARADIGMA. Para el experto Bernardo
Toro, esta crisis muestra que se debe
invertir méas en salud que en medicina.

a pandemia de corona-
virus pone er evidenda lo
que se dejé de hacer o lo

que se viene hadendo
mal. Precursor del paradigma del
cuidado, Bernardo Toro, filésofo y
educador colombiano, brindé
ayer una teleconferencda -en ex-
dusiva al canal Noticias Paraguay
(NI'Y)- desde Santa Marta (Co-
lombia) en la que pasé revista
sobre las lecdones que deja esta
crisis sanitaria de escala global.

“El mayor aprendizaje que deja
esta pandemia, en América Latina,
es que la salud es el prindpal bien
publico. Hemos conseguido plata
para produdir, fabricar y sostener
2500 millones de automéviles y
no hemos sido capaces de tener los
respiradores que se necesitan en
una pandemia”, contrapuso Toro,
quien se desempeiia como fun-
dador de la Fundadén Avina.

Aprender a cuidar: El nuevo pa-
radigma, se denominé el panel
virtual que compartié, a instandas
de Juntos por la Educadén y
Desamollo en Demoaada (Den-
de). “lo segundo -dijo- es que
estamos aprendiendo la impor-
tanda del Estado. Sin Estado, sin
una institucén que sea capaz de
anticular la diversidad, de que sea
capaz de tomar dedsiones como la
soberania, la moneda, los im-
puestos, etcétera, LamMpoco es po-
sible hacer que una sodedad so-
breviva®, sostuvo.

Y cuestiond: “;Por qué llegamos
hasta aci con tantas precarieda-

des?” A su juido, todavia no se
pudo salir -0 se estd saliendo
redén- del paradigina que hace
siglos domima a la sociedad: “Ve-
nimos ordenando la realidad a
través de la acumulacién, el poder
y el dinero y eso nos ha producido
cosas excelentes como la alta tec-
nologfa, los viajes espadales, la
medidna modema y sobre todo
las comunicadones. Hoy pode-
mos sanejar este problema de fa
pandemia por las comunicadones.
Pero ese paradigma también cre6
el cambio dimitico, la saturacdén
de laTierra de abonos, la exdusién
y la inequidad, etc”, terdé.

Hoy el paradigma -senal6- es
un problema sodal, politico, eco-
némico, cultural y espiritual. "B
cuidado tiene la caracteristica de
que es el tinico comportamiento
que permite reparar danos pasados
y prever danos futuros”, definié.

MEDICINA O SALUD

Toro sefiala que con el tema del
Covid-19 “hablamos mucho de
medidna y no de salud” En las
conferendas que realiza, suele pe-
dir a las personas que levanten las
manos quienes tienen seguro de
salud y todos lo hacen.

“Pero realmente lo que tenemos
son seguros médicos: Quidntas con-
sultas, auintas drugias, aintas me-
didnas. No preguntamos ni nos
preocupamos de cuinta agua po-
table hay; cuintos andados tene-
mos en los comedores sanitarios, de
qué alidad es el agux cuinta ;-
paddad de vacunar tenemos, auin-

Pero la salud no
viene sola, hay que
¥ aprender a hacer las
muerszones con nivel
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ta capaddad de controlar la calidad
de los alimentos”, enumero.

Esa es la disodadén que per-
mite que s¢ propaguen las en-
fermedades, mds atin un enemigo
invisible como el coronavirus.

“Esta pandemia esti ensefiando
que tenemos que generar estas
condidones, invertr ahi (en sa-
lud). En América Latina nos gusta
hacer las cosas rdpidas y bonitas,
no sélidas y resilientes (capaces de
superar adversidades). Hacer un
edifido sismorresistente lleva mds
tiempo y e mds caro, pero le
prepara ante una catistrofe”, com-
pard y até el ejemplo de una
pequena dudad alemana:

“Tienen mas de 2.800 respi-
radores que los tienen desde hace
tiempo; o sea, no los compraron
por la pandemia. Y ahora estin en
condidones de atender a todos
qQuienes se enferman porque hi-
ceron la inversion pensando en
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PRIVILEGIO VS. DERECHO

El experto insiste en que esta
pandemia, a lo largo de Latinoa-
méia, muesta que “descuida-
mos mucho los bienes publlcos \
comenzando por la salud. “Como
deda ( Emmanud) Magaon, el pre-
sidente de Franda: ‘Ahora hemos
desaibiero que los bienes pu-
blicos no son un gasto, son un
tesoro que tenemos para cuando el
destino nos ataca™, parafrases.

En Estados Unidos, en con-
traste, tener seguro de salud “es un
privilegio” y la gente que no tiene
seguro de salud “estd perdida® en
esta pandemia y son millones.

“Tenemos que ver cuiles son los
bienes puiblicos que necesitamos
cuidar. foralecer proteger y re-
perar para poder hacer una
sodedad resiliente para las pan-
demias y para las consearendas

- Pero la salud no
‘viene sola, hay que

B9 aprender a hacer las

inversiones con nivel
de resiliencia; esto es
que funcione aun
ante las peores
demandas y
condiciones.

Cuando una
sociedad tiene salud
para todos de alta
calidad puede darle
medicina a todo
aquel que necesita y
de la mejor calidad.

Bernardo Toro.
filésofo colombiano.

del cambio dimético”, apunté.

Ocurre que -para Toro~ con-
viene no separar ambas cosas Y
sehala que a parir de esta ca-
lamidad hay que ver “c6mo arear
bienes de alta resitienda”, apaces
de soportar dificultades futuras,

“Una pandemia no puede aca-
bar con la espede humana, pero la
aisis climdtica si puede. Hay que
aprender a cuidar los bienes pti-
blicos y hoy el prindpal bien
puiblico es el Estado”, remarco.

Y puso a la aultura china como
paradigma, donde “los mejores
profesionales van al Estado” y
ocupan cargos publicos las per- -
sonas que mds saben de algo.

“Sin Estado es muy dificl en-
frentar grandes problemas  que
van a venir porque la pandemia
pasa, pero la aisis climdtica sigue
ahi y «dmo la vamos a enfrentag
dia tras dfa, por los proximos
siglos”, advirti6.
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

Sefiala cuéles de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cudles falsas
teniendo en cuenta lo que se dice en el texto sobre la Salud y el Estado como

bienes publicos.

1. La pandemia del Coronavirus pone en evidencia todo lo que se

ha estado haciendo bien en cada pais. v F
2.  Lacrisis del coronavirus no ha dejado ninguna leccién para la v =
humanidad.
3. Lasalud es el principal bien publico organizado por el Estado. \ F
4.  Con el problema del coronavirus se habla mucho de medicina v =
pero no de salud.
5.  Segun el experto en la Pandemia COVID-19 en Latinoamérica
descuidamos mucho los Bienes publicos comenzando con la \ F

Educacion.
6.  Los bienes publicos no son un gasto, son un tesoro que se tiene v =
cuando la situacién del pais no vayan bien.
7.  Esimportante hacer un andlisis de cuales son los bienes v =
publicos a fin de crear una sociedad resiliente.
8.  Estaresiliencia implica no solamente las pandemias sino

también las consecuencias de los cambios climéticos que \ F
pueden surgir en el futuro.

9.  Segun el experto Bernard Toro tanto las pandemias como el v =
cambio climético pueden acabar con la especie humana.

10. Sin un Estado es muy dificil enfrentar grandes problemas que v =

vendran en el futuro.

Segun el autor Bernardo Toro ¢cual es el paradigma que dominaala sociedad
hace siglos y del cual ain no se ha podido salir? ¢ Crees que este paradigma esta
arraigado también en Paraguay?

(;Cuéles son los aspectos positivos y negativos del paradigma en el que

actualmente viven las sociedades?

¢Por qué el cambio climatico esta relacionado con las apariciones de

enfermedades? ¢Crees que es posible revertir esta circunstancia?

¢Cuéles son segun el autor, las circunstancias que permiten que se
propaguen las enfermedades como el coronavirus? ¢Crees que existan otras

mas? Nombra cuales pueden ser esas otras circunstancias.

Il cuando el autor menciona que se habla mucho de medicinay no asf de salud.

SA qué se refiere?

Investiga. ¢Qué es el paradigma del cuidado? ¢Que implica este paradigma?

¢ Estas de acuerdo con él?
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¢Porque crees importante el paradigma del cuidado en la salud? ¢Como este

paradigma ayudaria a nuestro sistema de salud?

Investiga. ¢Con cuantos Hospitales publicos cuenta Paraguay? ¢(Cémo se
distribuyen a nivel territorial? ¢ Consideras suficiente la cantidad de Hospitales de

acuerdo ala poblacién de nuestro pais?

Sobre cada frase de la siguiente guiniela sefiala tu postura de acuerdo,
desacuerdo o duda. Selecciona dos o tres frases de la quiniela que te parezcan
destacables (estés 0 no de acuerdo con lo que dicen) y redacta un comentario

sobre ellas.

Quiniela sobre la salud como bien publico
1. Los paises han invertido mucho en tecnologia pero no asi en

salud 1 X 2

2. La sociedad podria sobrevivir sin un ente regulador como el 1 X 5
Estado

3. Es posible manejar todos los problemas de la pandemia 1 X 5
gracias a los medios de comunicacién

4, Debemos aprender a cuidar los bienes publicos sobre todo la 1 X 5
salud

5. Es importante que las inversiones sobre todo en salud se 1 X 5

hagan pensando a largo plaza

6. Si no cambiamos la forma de relacionarnos con los demas
seguiran apareciendo mas pandemias.

7. Tener un seguro de salud no deberia ser un privilegio

La calidad del agua es una preocupacién a nivel mundial

9. La crisis climatica puede tener consecuencias catastréficas
para la humanidad

10. Los profesionales mejor capacitados trabajan para el Estado

1: De acuerdo; X: En duda; 2: En desacuerdo
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SUGERENCIAS PARA EL PROFESORADO

e De entre las actividades propuestas conviene elegir cuales se adaptan mejor al
grupo y a sus intereses. En todo caso, antes de proponer la realizacion de las
actividades se recomienda una lectura atenta del texto.

e La actividad 1 facilita el analisis del contenido del texto. Su revisidon permitira
aclararlo y resolver posibles dudas. Las actividades 2 y 3 se centran en algunos de
los aspectos sobre el paradigma en el cual actualmente viven las sociedades, segun
el autor. La actividad 4 propone analizar el cambio climatico como factor
predisponente en la aparicién de enfermedades. La actividad 6, 8 y 9, sugiere buscar
informacién sobre el sistema de salud y la influencia del paradigma del cuidado
sobre la misma, asi como aspectos introspectivos de la implicancia del paradigma
en el sistema de salud. La actividad 7, implica la busqueda de informacién sobre el
paradigma del cuidado y sobre los aspectos que abarcan la misma. Por dltimo, en
la actividad 10 se plantean una serie de cuestiones valorativas que pueden generar
cierta controversia en relacion con este tema.

e Aunque las actividades propuestas, estan redactadas para ser realizadas
individualmente, varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas
en equipo y propiciar un debate abierto con toda la clase. Es especialmente
interesante, en este sentido, compartir los trabajos sobre las actividades 2, 3y 4.

e Podria ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que
aparecen en el aula en torno a las actividades 2, 8 y 9. Tales apreciaciones pueden
servir para conocer los aspectos que los alumnos identifican como problematicos en
el estado y sistema de salud paraguayo.
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