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Resumen: El COVID 19 de alguna manera saco lo mejor y lo peor de las

personas, pero sin duda alguna promover los actos solidarios
ayudara siempre a la humanidad, alejando del individualismo y
todo tipo de discriminacion. La cultura por la Paz y
Cooperacion debe estar diseminada en todos los ambitos,
pues asi cada uno de nosotros se convierte en un agente
multiplicador para lograr alcanzar una sociedad mas justa,
solidaria y empética.
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En México se han registrado agresiones al personal médico que combate el Covid-19

Foto: https://es-us.noticias.yahoo.com

[Al@
Los nuevos tiempos de confinamiento voluntario/obligatorio permiten que surjan novedosas
experiencias pacificas a través de la solidaridad, la cooperacion y el altruismo; ademas, alrededor
del mundo han disminuido la ecobiolencia [1] (danos al medicambiente, ver) y los siniestros viales,
[2] decreciendo subitamente el niumero de victimas (perjudicados, heridos y muertos) resultando
beneficiados los sistemas de salud.

La mala noticia es que —a la vez— se acrecentaron practicas contrarias a la paz, como las violencias
«domesticas» y las «simbolicas= (Johan Galtung llama asi a los aspectos culturales cuyo fin es
justificar o legitimar otras practicas de agresién).[3] La xenofobia o temor al extranjero (sobre tode
la sinofgbia, ver: #NoSoyUnVirus),[4] el racisme,[5] el machismo,[6] la homofobia[7] y el edadismo
(gerontofobia)[8] se afianzan culturalmente tras ser alimentados por periodistas, pastores
fundamentalistas[9] y usuarios de redes sociales electronicas,[10] pero también por politicos (por
ejemplo, un vicegobernador estadounidense llamo a arriesgar la vida de los mayores),[11] y por los
propiecs sistemas de salud que obligan a discriminar entrepersonas (debido a saturaciones).

El personal de blanco (médicos, enfermeros, farmacéuticos, laboratoristas, etc.), resulta
severamente discriminado por las propias personas que podrian precisar de sus servicios y de sus
esfuerzos o sacrificios.[12] Este heche se suma a las ya de por si riesgosas condiciones de trabajo, la
falta de materiales basicos y el rechazo hacia nuevos establecimientos sanitarios en algunas .
comunidades (con manifestaciones violentas como agresiones fisicas{13] e incendios).[14]

Irénicamente, emerge una especie de virus social o contagioso: odio al =otro», que victimiza no sélo
a quienes enferman, sino que a todos los que presenten sintomas vinculados a una patologia (ébola, *
COVID-19, etc.) y a quienes tendnian una posibilidad un poco mayor de padecerla debido a sus
«gxposiciones= (porque estuvieron recientemente en sitios riesgosos, viven en ciertos lugares,
contactaron con alguna persona especifica o trabajan en determinados oficios).

La nueva discriminacion se asemeja a la sufrida por pacientes con VIH, vitiligo y otros, como también
al edadismo y a la xenofobia, perc esta posee caracteristicas propias. Es una suerte i
de patodiscriminacion (covidiscriminacion); error y prejuicio contra probables enfermos que se
origina en preconceptos, desinformacion, noticias falsas, egoismos diversos e ignorancia, y se

Version completa disponible en: https://www.alainet.org/es/articulo/206212
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE

Seiiala cudles de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cudles falsas teniendo en
cuenta lo que se dice en el texto sobre sobre |la “Cooperacion y paz contra el virus social”

1. El confinamiento no permite que surja nuevas formas de ayudar al
yoos V F
projimo.
2. El personal de blanco trabaja en condiciones riesgosas ya que no
. - Y, F
cuentan con todos los insumos medicos.
3. En estos tiempos se acrecentd solo “la violencia doméstica”. \V; F
4. El “virus social” victimiza a quienes han enfermado. \V;
5. Los siniestros viales han disminuido como consecuencia del
: : Y, F
confinamiento.
6.El estado esta preparado para prevenir y combatir todo tipo de
. Vv F
discriminaciones.
7. Con la participacién, cooperacion y la no violencia se podra sobre llevar
. - , Y, F
mejor las condiciones actuales de vida.
8. La ecobiolencia (dafilo al medio ambiente) ha disminuido a
: : . : . : Y, F
consecuencia del confinamiento voluntario/obligatorio.
9. una de las maneras de ayudar a los mas vulnerables es realizando las
Y, F
ollas populares.
10. El personal médico resulta severamente discriminado. \V; F

¢A qué se refiere el autor al hablar de confinamiento obligatorio/voluntario?

¢Por qué sivivimos en una sociedad pacifica, en estos tiempos se acrecentaron

practicas contrarias a la paz?

¢Qué emociones te produce el hecho de que el personal de blanco es

discriminado (no valorado) por aquellos que necesitan de sus servicios?

¢, Como describirias la expresiéon “Covi discriminaciéon”? (es un término que

utiliza el autor)

¢En nuestro pais se registré casos de discriminacién contra las personas que
padecieron del COVID19?
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7. ¢Colmo crees que el hacinamiento y las restricciones para desplazarnos de un

lugar a otro afect6 a las personas que se encuentran en tu entorno?
8. ¢Cual es laimportancia de las ollas populares en nuestro pais?

9. ¢Qué propuestas darias a las organizaciones sociales para seguir ayudando a

las personas post pandemia a nivel local?

10. ¢ Conoces a alguien que estuvo ayudando en alguna organizacion social y que

puedes destacar de ellas?
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SUGERENCIAS PARA EL PROFESORADO

e Debe elegir las actividades que mejor se adapten al grupo/curso, previa lectura
del texto.

e Cada una de las preguntas pueden ser reformuladas dependiendo del grado o
curso a la cual se desea destinar la actividad.

e La primera actividad ayuda a analizar el texto. Una vez realizada la actividad se
podran aclarar dudas. En este contexto el trabajo colaborativo entre docentes y
estudiantes ayuda a una mayor comprensién del material.

e Las actividades 2 y 3 propone la busqueda de conceptos relacionados al
confinamiento y las prdcticas sociales en busqueda de la paz.

e Las actividades 4, 5, 6 y 7 proponen una reflexion mas personal y también
buscar informacién en la web de fuentes seguras sobre los efectos en la
sociedad a causa del COVID 19.

e Las actividades 8,9 y 10 propone la reflexidén personal y familiar, ya que realiza
una mirada un poco mas intima de como el COVID 19 afectd a nuestro entorno
no solo familiar sino también social.

e Las actividades propuestas estan dirigidas a ser desarrollada de manera
individual, pero también pueden ser adaptadas de manera a lograr un trabajo
grupal y socializar las reflexiones de cada una de estas.

e La actividad 4 esta dirigida de manera a realizar una dramatizacién, en la cual
se visualiza las emociones de las personas que representan al personal de
blanco y que impacto causa esto en el espectador. Se pueden utilizar las redes
sociales para lanzar mensajes promoviendo la empatia entre todos.

e Resultaria interesante en las actividades 9 y 10 realizar un consenso sobre las
propuestas a las organizaciones sociales y si es posible invitar a los directivos de
la institucion, padres de familia y a un representante de una de estas
organizaciones a para participar de la propuesta formulada por los estudiantes
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