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Cancer de prostata: Diagnostico
oportuno es clave para la cura

En nuestro pafs, la
enfermedad afecta a
1de cada 7 hombres,
entre los 45y 50
anos de edad.

Ipasado 17 de noviem-
bre se conmemord el
Dia Mundial de la

Lucha contra el Céincer de
Prostata con el objetivo de
sensibilizar a la sociedad
sobre esta enfermedad e
informar de la importancia
del diagnostico precoz y de
los recursos y posibilidades
parasutratamiento. Segtinlos
datosdel Ministerio de Salud,
la patologia afectaalde cada
7 hombres, entre los 45 y 50
afos de edad, sobre todo si
hay antecedentes familiares
delaenfermedad. Ademas, es
la segunda causa de muerte
entre los hombres a nivel
mundial ¥, en nuestro pais,
con mas de 400 muertes por
afio. El edncer de prostata es
curable con la deteccion tem-
prana, mediante un examen
fisico o un andlisis anual de
sangre. La falta de controles
periddicos para la deteccion
precoz de dicha patologia es
el principal problema en la
poblacién masculina.

El doctor Alcides Chaux,
investigador categorizado
en el Nivel IT del Programa
Nacional de Incentivo a los
Investigadores (Pronii) del
Consejo Nacional de Ciencia
v Tecnologia (Conacyt) res-
ponde a nuestras preguntas
sobre esta enfermedad, los
sintomas mas frecuentes, los

La falta de controles periddicos par la deteccicn precoz es el principal problema en la poblacidn masculing.

tratamientos ylaimportancia
deladeteccion precoz. Elespe-
cialistaes expertomundialen
cancer segun la Internatio-
nal Collaboration on Cancer
Reporting (ICCR), directorde
Investigacion y Divulgacion
Cientifica de la Universidad
del Norte (Uninorte) y editor
en jefe de la Revista de Medi-
cinay Ciencias de la Salud de
dicha institucidn.

-4Qué es el cincer de
prostata?

~El cdncer de prostata hace
referencia a cualquier tumor
maligno que se origina en
dicho érgano; sin embargo,
la mayoria de las veces se
generadentro de una estruc-
tura denominada glandulas
prostaticas. La prostata es
partedel sistemareproductor
masculino y tiene funciones
especificas, particularmente
enagregarciertos componen-
tes al semen para ayudarlo
en sus funciones; entonces,

estas sustanclas son produ-
cidas dentro de las glandu-
las y en algunas circunstan-
cias estas glindulas pueden
malignizarse, esdecir, formar
un cancer de prostata.

-&Cudlesson los sintomas?

~Laprostataensi, comorodea
la uretra, que es el conducto
paor donde sale la erina, pre-
senta manifestaciones que
estin relacionadas con las
alteracionesde laconductade
la orina, por ejemplo, cuando
crece la prostata, a los hom-
bres les cuesta orinar, el cho-
rroesdébil ycorto. Levantarse
mucho a la noche a orinar
no es normal, uno no debe-
ria hacerlo mas de dos veces
durante la noche. Puede apa-
recer, ademds, sangre en la
orina o en el semen, también
es muy frecuente gque haya
dolor. Sin embargo, dichas
manifestaciones son total-
mente inespecificas ypueden
aparecer por otras condicio-

nes gue sonbenignas, noindi-
can necesariamente un can-
cer. Enocasiones, el cancer de
prostata aparece sin ningun
tipo de manifestacion; por lo
tanto, los hombres no buscan
ayuda profesional porgue no
presentan sintomas. Es mads,
si aparecen las alteraciones
mencionadas, la mayoria de
las veces vaa ser algo que no
#s cancer de prostata, suele
ser la hiperplasia prostatica,
que es el agrandamiento de
la glindula prostatica, una
afeccidn frecuente a medida
que los hombres envejecen.
Es importante que haya una
conciencia de hacerse el che-
gueo regularmente respecto
altema. Ademas, debenexistir
programas piiblicosqueinfor-
menalapoblacién maseculina
deestasituacion porquesiuno
no tiene ningtin sintoma es
dificil que vaya al médico.

-&A partir de qué edad y
con gué frecuenciasedeben
realizar las consultas?

Dactor Alcides Chaux.

TRATAMIENTOS DE LA ENFERMEDAD

-El cancer de prostata es
muy raro antes de los cua-
renta afios, comienza a apa-
recer entre los 55 y 65 afos;
mientras mayoreslaedad, es
mas comiin, hombresde70u
80 afios tienen mas probabili-
dades de tener cancer de pros-
tata que otros mis jovenes.
Poresoserecomienda empe-
zar con los chequeos anuales
ocada dos afios, a partir de
loscuarenta, anoser queten-
gamos antecedentes de cin-

La importancia del apoyo psicoterapéutico
Las consultas deben ser integradas desde
el inicio con especialistas del drea.

El diagnostico de cualgquier
tipo de cdncer en un paciente
produce un impacto psicold-
gicomuygrande en lapersona.
Eldoctor Julio Torales, investi-
gadorcategorizado en el Nivel
I del Programa Nacional de
Incentivo alos Investigadores
(Pronii) del Conacyt, sostiene

queesmuyimportante acudir
aun profesional para el acom-
pafiamiento en el proceso de
tratamientode laenfermedad.
Doctoren Medicinay Cirugia,
especialistaen PsiquiatriaCli-
nica, el profesional hablade la
importanciadelosserviciosde
consejeria y apoyo psicotera-

péutico al paciente con médi-
cos psiguiatras y psicologos.

“Debemostrabajardemanera
conjunta para que el proceso
de adaptacion sea lo mds
rdpido posible, obviamente si
lapersonasesiente mal, deses-
peranzada, decaida,conideas
demuerte, condificultadesde
proyectarse en el futuro,debe
ir directamente a consultar.
Estamos intentando imple-

mentar en el pais que las con-

sultas estén integradas desde

el inicio con especialistas del
ea”, subraya.

Segiinelespecialista, en nues-
tro pais la salud mental es atin
untabianivel delasociedade
inclusoen lapropiacomunidad
médica, donde muchasvecesla
psiquiatria sigue siendo estig-
matizadaentrelasdemasespe-
cialidades médicas. “La salud

mental es parte intrinseca de
lasalud globaldelserhumano™,
enfatizayagregaque: “Esnece-
sarioseguirhablandodesalud
mental, las enfermedades
mentales no se producen por
una falta de fuerza de volun-
tad opordebilidad, se originan
porque hay una carga genéti-
ca-ideoldgica predispuesta,
sumadoalosproblemas quese
presentaneneldiaadia, hacen
que emerjalaenfermedad”,

El doctor Alcides Chaux dice que el tratamiento mas recomenda-
ble es extirpar el tumor, si es maligno, y si se lo identifica en una
etapaen la que se pueda remover quirdrgicamente; sin embargo,
muchas veces el diagndstico tarda. Cuando ya no se puede operar
el tumor, se debe recurrir a otras opciones, como la quimiotera-
pia, la radioterapia o las terapias dirigidas especificamente contra
las células tumorales. Dependera mucho del tipo de cancer, de
qué tan avanzado esté y cudles son los tratamientos disponibles
para el individuo, en el lugar en el que se trata y porsupuesto los
factores socioecondmicos que influye el tratamiento. Lo ideal
seria encontrar el tumor en una etapa en la que se le pude remo-
ver o en la que se pueda utilizar |a radicterapia localizada y des-
truirlo locamente antes de que siga avanzando.

cer de prostataen la familia.
A veces se encuentran cier-
tas alteraciones que requie-
renunseguimiento mds cer-
cano y otras veces no hace
falta, depende del contexto.
Esrecomendable iraunuro-
logo si se presenta alguna
alteracion, y en el caso de
que el profesional encuentre
evidencia de que hayun can-
cer de prostata, seriaun tra-
bajomultidisciplinario entre
especialistas.

Doctor julio Toraies.



