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Concientizacion, clave parala
lucha contra del cancer de mama

Hasta agosto del 2020 se registraron 211 defunciones de mujeres victimas de esta enfermedad.

or iniciativa de la Orga-

nizacion Mundial de la

Sahud (OMS) cada 19 de
octubee se celebra el Dia Mun-
dial de Lucha contra el Céncer
de Mama para concienciar alas
personas en la prevencidn de la
enfermedad. Segin el Ministe-
rio de Salud Piblica y Bienestar
Social (MSPyBS)enel2019hubao
434 muertes pardicha patologia,
mientras que, hasta agosto del
2020 se registraron 211 defun-
cicnes de mujeres victimas de
estaenfermedad Porotra parte,
teniendoencuenta sololascifras
del InstituteNacional del Cancer
(Incar)enel2019hubo560casos
entotal, de hos cuales 75 mujeres
marrieron, en tanto, hastaagosto
del 2020 en el instituto se diag-
nosticaron 385 nuevos casos
de clncer de mama. La doctora
Ruth Zarate, imvestigadora cate-
gorizadaenel Programa Nacional
de Incentivo alos Investigadores
(Pronii) del Consejo Nacional de
Cienciay Tecnologia (Conacyt)y
especialistaencincerdel Centro
parael Desarrollode s Investiga-
missobre esta patologia.

—&ué es el cancer de mama?

~Elcdncerdemamaesun turmor
malignoqueseoriginaeneltefido
dela glindulamamariadebidos

inficacidnug Lok
delas oflulas,

~4Cudles son los factores de
riesgo?

-Son multiples los factores de

Importanciade

riesgo que mfluyen en el desa-
rrollodelcdincerde mama, espor
eso que todas las mujeres deben
tomar concienciade los cambios
que puedan legar a notar en sus
TUEAITIES,

~&Qué prucbasse deben hacer
yoom qué frecuencia?

~Lamamografimeslatéenicati-
lizada mids eficaz para detectar
anomalias hasta 2 anos antes de
que sean palpables. Ks recomen-
dablerealizarseunamamografia
debase alos 35afiosytraslos40
afmsunamamngmﬁuanuaL[a
mutoexploracidn es también un
método 0til para palpar alguna
anomaliaen los senos, Acudir al
ginecdlogoymastilogosisesiente
algimtipodecambiosenlaforma
yeolorde los pezanes.

~&Qud tratamientos se deben
seguir?

~Parapoderdeterminarel trata-
mienitodel cdncer de mama mis
adecuado, es impartante cono-
cer en qué fase se encuentra el
tumnar. En el cancer de mama se
tiene en cuenta la binlogin de la
cehulatumoral esdecin sieltejido
tumoral expresa los receptores
hormonales estrigenoyproges-
terona), Enestecaso selesofrece
como primera opeidn de trata-
miento la hormonoterapia. En
el caso de que el tumor exprese
HERZ, y no los receptores hor-
monales, entonces se le ofrece
el tratamiento dirigido contra
la proteina HER2 (Trastusu-
mab o Lapatinib). Si el tumores

El diagndstico de cancer de mama puede
causar un gran impacto en la salud mental

de la persona.

Elireadels psicologiaque trata
a las pacientes que Henen cdn-
cer se denomina psicooncolo-
ghay es muy importanteporgue
parapodersobrellevarel trata-
miento se necesita de mucha
resiliencia. LadoctoraAlexan-
dra Vuylk, también investiga-

dora categorizada en el Pro-
grama Nacional de Incentivo
alos Imvestigadores (Pronii) del
Consejo Nacional de Cienciay
Tecnologia (Conacyt) y espe-
cialistaen psicologia, habladel
ladoemocionalypsicologicode
la enfermedad. La profesional

negativo para estos marcadores
vosy HERZ negatival seleconoce
como un tumor triphe negativo,
Ia vinica opcion conocida para
stos cas0s o8 la quimioterapia.
Enresumidas cuentas, podemos
decir gue los tratamientos mabs
frecuentementeempleadosenel
cincerde mamason lncirugia,la
radinterapia, la quimicoterapia v
lahormaonoterapia

-aEnqué consistenlaguimio-
terapiaylaradioterapia?

-Laquimioterapia es una de las
empleadas en el tratamiento dil
cancer en general. Su ohjetivo es
variedad de firmacos, las céhe-
las que companen el tumor, con
el fin de lograr la reduccion o des-
apariciinde éste. Los firmacos
empleados en este tipode trata-
mientose lesdenominaantinec-
plésicosoquimiatersipicos, Estos
firmacos legana pricticamente
todos bos tefidos del organismo
wahi es donde ejercen suaccidn,
tanto sobre kas células malignas
comno sobre las sanag. Debido a
la accion de los medicamentos
recerunaseriedesintomasmaso
menos intensos y generalmente
transitorios, denominados efec-
tossecundarios. Laradioterapiaes
La utilizaciin de radiaciones ioni-
zantes para el tratamiento, local
olocorregional,de determinados
tumores empleando rayos X de
abtaeneryia Sunhjetivoes destruir
laseéulastumorales causandoel

Ruth Zdrate Romero

menor dafio posihlie & los tejidos
sanoscuerodeanadicho tumor,

—éLoshombrestambié

den tener la enfermedad?

-Si dehecho siunfamiliarhom-
e es diagnosticado con cancer
de mama debe considerarse un
factar de alarma enla familia ya
queentiste una alta probabilidad
deque ese cincer demamaseaa
causade unaalteraciin gendtica
hereditaria, esdecinotrasmien-
Tros de 1a familia podrian estar
enriesgn.

—&Existe alguna forma de
detectar precozmente el
riesgoadesarrollarestapato-
logia®

~Sepuededetectarprecozmente
a través die chequeas meédicos
anuales y la realizacidnde proe-
T e rmgien como mamoga-
fins a partir de los 40 anosen las

mutjeres o cuando el especialistn
medlico o indigue, si la paciente
cuenta con antecedentes fami-
laresoesportadorade imarmuita-
cidgn enunode los genes deiesgo
aledneerde mamayovariohere-
ditarios,

i losditi
cesquese hanproducidoen e
v p 3 1o

céneer de mama?

~Considerandolatitimadécada,
sindudaes el avance en el descu-
brimientoyutilizacidnde terapias
hioldgicas. Estetipode terapiaes
Iaconsideradacomotratamiento
personalizado segin el perfil
tumoral del paciente, es decir, s
&l paciente posee un biomarca-
dor especifico, lo hace candidato
a recibir un determinado trata-
miento holdgico. En cuanto a
avancesen eldiagndstico, lorele-
vantesonlascampafiasdedetec-
cidin precos a travis dela mamo-
grafia. Esto ha aportado una

CONSEJO: EVITARLAMEDICINATRADICIONAL

La doctora Ruth Zarate aconseja a las pacientes que sigan las indi-
caciones de sus oncdlogos y cumplan con el tratamiento estable-
cido. Eviten acudir a la medicina tradicional basada en hierbas u
otras costumbres ya gue esa actitud no comulga con este tipo de
patologia, es mds, podria resultar contraproducente. Que cuiden
su alimentacidn durante el tratamiento y que confien en fa clen-
cia. Me gustarfa insistir en que la mejor opcidn es prevenir por la
que e realizarse mamografias anuales como parte del chequeo
a partir de los 40 afos serfa una practica muy buena par seguir,
Ademas, estdn amparadas por la Ley 6211 del 1 de noviembre del
2018 que concede 2 dias laborales al afio para someterse 3 exa-
menes de papanicolaou y de mamografia. Aplicable a toda traba-
jadora, dependiente o no, del sector privado o piblico, con cargo
permanente, temporal o contratada, con cargo electivo o no.

mayor probabilidad de curacidn
de las pacientes diagnosticadas
deformatemprana.

Porotraparte, laincorporackinde
L “hiopsia Heguida™ como herra-
mientaprondstica ha fvorecido
el moniboreo de pacientes entra-
tamientoyqueesténconestadios
avanzados delaenfermedad. La
biopsia liquida es la identifica-
cidin y andlisis tanto de Células
de Tumor Circulantes (CTCs)
como de dcido desodrribomo-
cheico{ADN) tumoral circulante
(CtADN) en muwstras de sangre.
Ademnas, sesignenimvestigandos
algunaevarinciones génicas (que
o san mtaciones) pueden con-
tribuir, en conjunta, al Hesgo de
desarmollar el cincer de mama,
Poriitimo, la posibilidad de rea-
lizar estudios de mulaciones en
genescandidatosatravésde pane-
les de genes es una herramienta
degranutilidad paraelscreening
deindividuos consospechadeun
incerheveditari

la contencion psicoldgica

refiere que el diagnadstico de
cincer de mama puede causar
un gran impacto en la salud
mental, yague es un momento
de mucha confusidn, es una
situacidn muy fuerte para lus
personas, “Tlay un quiebre en
lo gue pensaban y sentian. Es
hastante dificil y ahi depende
de cdmo uno afrontd hastaese
momentolasituacion, paraver
qué factoresprotectorestiene,
qué factores de riesgo tiene,
porgue algunas personas lo

sobrellevan mejor que otras”,
sefiala.

Cansultadasobre la posibilidad
de que el tratamiento psicolo-
gico también ayude al cuerpo,
laespecialista subrays que hay
muchas corrientes de lapsicolo-
giaparatrabajarcuandosetrata
de oncologia, "Personalmente
me gusta mucho una terapia
conductista de tercera ola que
sellama’terapiade aceptaciony
compromiso’. Tiene resultados

positivos en cuantoal doforcrd-
nicoinclusive; entonees, puede
ayudaralapartecorporal. Tam-
bidn hay muchas estrategias de
relajacion, de respiracidn,entre
otrasque, aldesviarlaatencion
delas zonasde dolor, aungue no
terminencon ladolencia, redu-
cen la intensidad del mismo;
entonces, la psicologia, aparte
de ayudarnos con los senti-
mientos y emociones, aportan
al bienestar fisico”, expresa la
profesional.

Doctora Alexandra Vuyk



