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RESUMEN

La estancia de investigacion se llevo a cabo en la Universidad Politécnica de Valencia (UPV) en el Reino de Esparia, desde el 28 de febrero hasta el 15 de marzo de 2024.
Durante este periodo, el autor tuvo la oportunidad invaluable de concluir su investigacion doctoral en ciencias de la educacién, con un enfoque especifico en los indicadores
de bienestar estudiantil y el debate sobre la felicidad en los estudiantes universitarios. Esta experiencia resalta la importancia crucial de la colaboracion internacional para
el progreso académico. La estancia en la UPV proporcion6 un entorno propicio para el bienestar estudiantil, gracias a sus destacadas instalaciones como la Casa de los
Alumnos y un campus bien equipado que incluye amplias areas verdes y opciones de transporte sostenible. Durante este periodo, se exploraron diversas perspectivas
internacionales sobre la felicidad y el bienestar, subrayando la influencia significativa del contexto cultural y educativo en los niveles de felicidad percibidos. La experiencia
de investigacion en la UPV no solo contribuy6 al avance académico del autor, sino que también enriquecié su comprension con una experiencia que abarco tanto el ambito
academico como el cultural. Esto tiene implicaciones potenciales para futuras colaboraciones y la aplicacion practica de la investigacion en el bienestar estudiantil. La
interaccion con profesores y expertos en el campo del bienestar y la innovacion educativa enriquecio tanto las habilidades de analisis estadistico como proporciond valiosas
\@pectivas sobre la gestion de la innovacion empresarial. J
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OBJETIVOS

El objetivo general de la investigacion fue:
Analizar si existen relaciones entre de
felicidad, resiliencia, bienestar mental vy
sentido de coherencia en los estudiantes en el
contexto de la felicidad/bienestar mental
universitario en estudiantes de grado vy
posgrado en la Universidad Autonoma de
Asuncion (UAA) en el afio 2023.

Objetivos Especificos:

1. Proponer la traduccion y validacion de
instrumentos para el levantamiento de datos
de acuerdo a la instrumentacion en felicidad,
resiliencia, sentido de coherencia (SOC),
contexto del bienestar en los estudiantes
universitarios de grado y posgrado en la UAA;
2. Elaborar, desde el campo estadistico, un
perfil de la felicidad, resiliencia, el bienestar
mental y su sentido de coherencia, ademas de
conocer los puntos de interaccion 'y
asociacion de los conceptos, en estudiantes
universitarios de grado y posgrado en la UAA;
3. Describir el perfil de la experiencia de
felicidad de los estudiantes de grado vy
posgrado e identificar las prioridades para el
diseio de intervenciones del bienestar
universitario en la UAA.

APORTES DE LA INVESTIGACION

De acuerdo a la informacion recolectada y
analizada, si existen relaciones entre la
felicidad, resiliencia, bienestar mental y
sentido de coherencia, en estudiantes
universitarios. Es importante, destacar que
la felicidad no es un fendmeno estatico, al
contrario, es un proceso dinamico,
contextual, constructivo e interpretativo.

ACTIVIDADES REALIZADAS EN LA
ESTANCIA

Durante mi estancia, pude enriquecer mi
capacidad de analisis estadistico aplicado a la
poblacion estudiada, empleando pruebas
estadisticas no paramétricas pertinentes

Asimismo, sostuve discusiones
enriquecedoras con expertos del ambito del
bienestar para examinar los resultados de
investigacion desde diversas perspectivas. Con
las doctoras: Beélgica Pacheco Blanco (A),
Monica Arroyo Vazquez (B) y el Dr. José Félix

Lozano (C).
Figura 1. Profesores de la estancia de Investigacion
en PRINS - UPV

Fuente: Estancia de Investigacion UPV
Tuve el privilegio de conocer a la Dra. Elena
Castro y al Dr. Ignacio Fernandez de Lucio,
figuras pioneras en Espafia en el campo de la
transferencia tecnoldgica. Esta reunion se
realiz6 en Ingenio del CSIC. Donde pude
aprovechar esta oportunidad para ampliar mis
conocimientos sobre las etapas iniciales de la
gestion de la ciencia y de la innovaciéon y sobre
todo reconocer las fortalezas de las instituciones
para adaptar programas de innovacion de

manera efectiva.
Figura 2. Dra. Elena Castro E Ignacio Fernandez de
Lucio en Ingenio UPV

Fuente: Estancia de Investigacion UPV

PRINCIPALES RESULTADOS
OBTENIDOS

Para los estudiantes de maestria el 50% de las
observaciones se encuentran 4.5y 5.3 con una
mediana de 5.1(Muy feliz — Ser feliz) y, finalmente,
los estudiantes de doctorado el 50% de las
observaciones se encuentran entre 4.7 y 5.5 con una
mediana de 5.1 (Muy feliz — Ser feliz). (Ver figura 3)

Figura 3. Andlisis por quintiles del indice de la Felicidad
(n = 328)
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Fuente: Flores et al 2024 / Escala del 1 al 6, siendo muy feliz 6.
Existe una co-relacion significativa en la ecuacion entre la
felicidad, resiliencia, sentido de coherencia y bienestar

mental en los estudiantes universitarios. (Ver figura 4)
Figura 4. Analisis de la correlacion de las variables
Felicidad, resiliencia, bienestar mental, sentido de

coherenciay sus componentes.
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Fuente: Flores et al 2024 / Escala del 1 al 6, siendo muy feliz 6.

CONCLUSION

La interaccion con profesores y expertos en el
campo del bienestar y la innovacion educativa
enriquecio la capacidad de analisis estadistico y
proporciono perspectivas valiosas sobre la gestion
de la innovacion empresarial.

VISION Y PLANES FUTUROS

La visita también permiti6 fortalecer lazos entre la UPV
y el sistema de innovacién del Paraguay, lo que podria
conducir a colaboraciones futuras en investigacion,
desarrollo e innovaciéon para la mejorar del bienestar

en contextos especificos.
“Esta estancia de investigacién fue cofinanciadapor el
Consejo Nacional de Cienciay Tecnologia (CONACYT)con
recursos del FEEI”

www.conacyt.gov.py


http://www.conacyt.gov.py/

