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NUEVA PUBLICACION

Trabajo sobre el desgaste

de los meédicos parag‘uayos

La revista
cientifica irlandesa
de Medicina
Psicoldgica de
Cambridge publicé
el trabajo

gadores naciona-

u les e internaciona-

les realizo un estudio sobre
el estrés ocupacional y sin-
drome de desgaste profe-
sional conocido como bur-
nout al que estan sometidos
los médicos de Paraguay. El
trabajo fue publicado en la
prestigiosa revista cienti-
fica irlandesa de Medicina
Psicologica, de la Cambri-
dge University Press, Ingla-
terra. El trabajo estuvo lide-
rado por el Dr. Julio Torales,
categorizadoenel Programa
Nacional de Incentivo a los
Investigadores (Pronii) del
Conacyt; RossanaGonzalez,
Carlos Rios, Marcelo O'Hig-
gins, Ximena Paredes, José
Almirdn, Noelia Ruiz Diaz,
Jodio Castaldelli-Maia, Anto-
nio Ventriglio e Ivin Barrios.

n grupo de investi-

El sindrome de burnout es
una forma de estrés laboral
que se manifiesta através de
un estado de agotamiento
fisico y mental, se prolonga
en el tiempo y llega a alterar
lapersonalidad y autoestima
del trabajador. La investiga-

Cdmo el sindrome de desgaste afecta a médicos del Paraguay es el tema de la publicacicn de Irlanda.

cidn logrd reportar una alta
frecuencia del sindrome de
burnoutenlosmédicospara-
guayos, ademis de detectar
muchos factores asociadosal
mismo. Ademds, la urgente
necesidad de establecer pro-
gramas permanentes parala
prevencién y atencidn de la
salud mental entre los médi-
cos y otros profesionales de
la salud vulnerables al bur-

nout. Casi 9 de cada 10 médi-
cos encuestados presentaron
sindrome de burnout, encon-
trandose en el 88,1% de los
participantes puntuaciones
clinicamente significativas
de agotamiento emocional .

Elestigmaestructural (politi-
casypracticasque restringen
lasoportunidadeso el bienes-
tar de la persona estigmati-

zada) fue el mas percibido por
los participantes. Los profe-
sionalesdelaMedicinasuelen
experimentar un alto grado
de estrés laboral, corriendo
el riesgo de desarrollar com-
portamientos poco saluda-
bles, malasalud fisicay men-
tal, agotamiento emocional
v pérdida de empleo debido a
las consecuencias del estrés
laboral.

GENTILEZA

EN BOGOTA

Jovenes de Paraguay,
con medalla olimpica

Una importante medalla de bronce obtuvieron

jévenes paraguayos en la Olimpiada
Iberoamericana de Matematicas realizada en
Medellin, Colombia, entre 20 paises.

Jdvenes paraguayos obtuvie-
ron medalla de bronce en la
Olimpiada Iberoamericana
de Matematicas.

Los representantes paragua-
yos Tobias Valdez y Gabriela
Bortolatto participaron en
la 37* Olimpiada Iberoame-
ricana de Matematicas, en
donde lograron ganar una
medalladebronce yunamen-
cidnde honor. Eleventosellevé
acabo en Bogotd, Colombia,
y compitieron delegaciones
de 20 paises iberoamerica-
nos. Los estudiantes recibie-
ron G. 38.400.000 por parte
del Conacyt a través del Pro-
grama Prociencia con apoyo
del FEEL Ladelegacion para-
guayaestuvo conformada por
Gabriela Michelle Miranda
Bortolatto (mencidndehonor),

Tobias Santiago Valdez Caba-
llero (medalla de bronce),
Maria José Ortiz Benitez y
Efrain Ezequiel Britez Ber-
den. Laedicion mimero 37 de
la OlimpiadalIberoamericana
de Matematicas tuvo lugaren
la ciudad de Bogotd, Colom-
bia, entre el 25 de setiembre
yelldeoctubre. El lider de la
delegacion fue el profesor de
jovenes talentos y exolimpico
de la Omapa, Edgar Elize-
che. Como parte del entrena-
miento,Omapaorganizatalle-
res intensivos enfocados en
temasde esta olimpiada. Esta
actividad serd posible tam-
bién gracias a la colaboracion
de la Facultad de Ingenieria
de la Universidad Nacional de
Asuncion (FIUNA) mediante
la cesion de un aula en la que
trabajardn los estudiantes.

Medalla de bronce y Mencidn de honor
para Paraguay en la Ibero 2022
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8 Cquipo de
Jovenes que
ganaron
medalla de
bronce y
Mencidn de
Honoren
Olimpiada
de Matemd-
ticas.

CONACYT LANZA PROGRAMA

Apoyo a investigadores para publicar en el exterior

/

e

Investigadores paraguayos serdn ayudados a que sus trabajos tras-

ciendan las fronteras.

GENTILEZA

El Conacyt lanzé programa de apoyo
para que publicaciones cientificas

tengan visibilidad.

Este es un nuevo instru-
mento através del Programa
Prociencia, que cuenta con
el apoyo del FEEL La con-
vocatoria es en modalidad
ventanilla abierta y se otor-
gard apoyo financiero a 20
(veinte) articulos publica-
dos que demuestren la apro-

bacidn y/o publicacidn del
mismo en revistas cientifi-
cas que formen parte de las
editoriales Scopus o Web of
Science, el monto maximo
es de G. 6.500.000 por cada
postulacién. Losinvestigado-
res podran postular manus-
critos aprobados y/o articu-

los publicados en el periodo
2022 al 2023. Las postula-
ciones se podridn realizar a
partir del viernes 14 de octu-
bre a través del Sistema de
Postulacién a Instrumentos
(SPI). Para acceder a la Guia
de Bases y Condiciones pue-
den ingresar a www.cona-
cyt.gov.py. Podrin solicitar
elapoyo financieroporpubli-
caciénde articulos cientificos
postulantes con formaciéna
nivel de grado y/o posgrado
conlassiguientes caracteris-

ticas: paraguayos residentes
en la Republica del Paraguay
o en el exterior, vinculados
a una institucidn nacional,
o extranjeros residentes en
Paraguay con filiacién nacio-
nal, e investigadores catego-
rizados en el Proni o inves-
tigadores inscriptos en el
Registro Nacional de Inves-
tigadores (RNAT). Para acla-
rardudasyrealizar consultas
estd disponible el siguiente
correo electrénico: publica-
ciones@conacyt.gov.py.



